CORSO MINISUB

Se hai dagli 8 ai 13 anni

L'avventura di conoscere giocando
quanto sia fantastico respirare
sott'acqua

Programma del "MINI" corso

MiNIiteoria MiNIlpratica
mercoledi 09-nov Attrezzatura Apnea Acquaticita
mercoledi 16-nov Attrezzatura ARA Apnea
mercoledi 23-nov Archimede basi ARA
mercoledi 30-nov Segnali Subacquei Esercizi ARA
lunedi 05-dic Immersione
lunedi 12-dic Immersione

Nelle giornate di mercoledi dalle 20.00 alle 20.30 teoria, dalle 20.30
alle 21.30 pratica in piscina "vasca lunga”.
Nelle giornate di lunedi immersione in buca dalle 20.45 alle 21.45

Per Informazioni: 3389079810 Ivan.
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